Dům dětí a mládeže Hranice, p. o., Galašova 1746, 753 01 Hranice, 
Tel: 581 601 700, hranice@ddmhranice.cz, www.ddmhranice.cz 

Dům dětí a mládeže Hranice ve spolupráci 
s městem Hranice

pořádá
Plavecké závody základních a středních škol
 a jednotlivců

 „MOKRÁ ŠTAFETA NA 1000 m“
+ závody jednotlivců na 50 m
(18. ročník)
PROPOZICE PRO ZÁKLADNÍ ŠKOLY
Datum:



úterý 24. března 2026
Místo konání:


Plovárna Hranice 
Disciplíny závodů:


ŠTAFETA NA 1000 m
INDIVIDUÁLNÍ ZÁVODY
Hoši, dívky ZŠ: 50 m kraul
Prezentace ZÁKLADNÍCH ŠKOL:
10.00 – 10.45 hodin, 

ve vstupní hale Plovárny
Vstup do šaten:

10.45 hodin
Rozplavání základních škol:

11.00 – 11.20 hodin
Start štafety základních škol:

11.20 hodin

Vyhlášení výsledků štafety ZŠ:

11.40 hodin

Závody jednotlivců ZŠ:

11.50 – 12.30 hodin
Vyhlášení výsledků závodů 
jednotlivců ZŠ:

12.30 – 13.00 hodin

Kategorie jednotlivců:

Žáci 3. – 6. ročníku ZŠ





Žáci 7. – 9. ročníku ZŠ

Podmínky účasti: 

ŠTAFETA NA 1000 m PRO ZÁKLADNÍ ŠKOLY
4x 50 m (4 mladší žáci - 1. stupeň ZŠ) – bez ohledu na pohlaví
+

3x 50 m (3 hoši) – 6. TŘÍDA

+

3x 50 m (3 hoši) – 7. TŘÍDA

+

3x 50 m (3 hoši) – 8. TŘÍDA

+

3x 50 m (3 hoši) – 9. TŘÍDA

+

4x 50 m (4 dívky – 2. stupeň ZŠ) – bez ohledu na věk

Je nutné, aby štafetu za každou základní školu odplavaly minimálně 4 dívky (počet dívek může být i vyšší). Každý plavec smí ve štafetě startovat pouze v jednom úseku. Povolen je libovolný plavecký způsob, styly se nesmí střídat.
INDIVIDUÁLNÍ ZÁVODY
Je nutné, aby školy odevzdaly jmenný seznam žáků, kteří budou startovat ve ŠTAFETĚ i za JEDNOTLIVCE. Na Plovárně jsme časově limitováni, proto musíme předem vědět počet závodníků.
V den závodů nahlásí pedagog změny v obou startovních listinách (štafeta, jednotlivci) při prezentaci na Plovárně.

Startovní listiny:
vyplněné (pro štafetu i jednotlivce) je doručte nejpozději do úterý 17. 3. 2026 na adresu: Dům dětí a mládeže Hranice, p. o. Galašova 1746, Hranice, nebo na e-mail: 
pavelkova@ddmhranice.cz, (Startovní listina je ke stažení také na webu www.ddmhranice.cz)
Startovné:


30,- Kč/žák
Upozornění:
Po celou dobu konání akce včetně cesty na Plovárnu i zpět do školy za žáky zodpovídá pedagog dané školy.
Info poskytne:
Bc. Radka Pavelková, pedagog volného času DDM Hranice, tel: 581 601 700, 

e-mail: pavelkova@ddmhranice.cz
Akce se řídí Vnitřním řádem a ŠVP DDM Hranice, p. o.

