
Pokyny k odjezdu + seznam věcí na LT Mraveniště
Termín: 11. 7. – 18. 7. 2026
1) POKYNY K ODJEZDU

· ODJEZD:

Sraz v sobotu 11. 7. 2026 v 13:30 u DDM Galašova 1746, odjezd v 14:30 

Na cestu dětem přibalte menší svačinu a pití, společné stravování začíná odpolední svačinou.
Děti mohou mít na sobě oblečení, které souvisí s vikingskou tématikou tábora.
· PŘÍJEZD:

Sobota 18. 7. 20 mezi 11:30 – 12:00 k DDM Galašova 1746
· Na tuto adresu můžete svému dítěti poslat dopis či pohlednici, určitě ho potěšíte!


Nejpozději do úterý 30. 6. 2026 rodiče dítěte odevzdají v DDM (nebo vhodí do schránky): 
· posudek o zdravotní způsobilosti dítěte, který vydává lékař dítěte
V den odjezdu na LT (u autobusu) rodiče dítěte: 

· podepíší čestné prohlášení o bezinfekčnost dítěte ne starší jednoho dne (tzn. dítě během doby mezi odevzdáním přihlášky a táborem neprodělalo závažnější nemoc, nepřišlo do styku s nakažlivou či přenosnou chorobou, nebylo mu nařízeno karanténní opatření). Pokud má vaše dítě zdravotní problémy a vy je zatajíte –uvědomte si, že v prvé řadě škodíte Vašemu dítěti!!
· odevzdají kartičku zdravotní pojišťovny
· odevzdají podepsaný souhlas zákonných zástupců s ošetřením nezletilé osoby (viz str. č. 3)
· odevzdají léky, pokud je dítě pravidelně užívá – léky budou podepsány jménem a připojena informace, jak často dítě léky užívá
Pokud je dítě alergické na jakékoliv prášky, jídlo, rostlinu či hmyz – je třeba toto uvést dodatečně na samostatném papíru a ten odevzdat v den odjezdu zdravotníkovi LT. Máte-li Vy či Vaše firma možnost poskytnout reklamní předměty (např. tužky, bloky apod.) jako ceny na tábor, udělali byste radost nejen nám, ale především všem dětem.

2) DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ
Věci uzpůsobte charakteru tábora – dětem je vhodné zabalit starší oblečení, čekají je převážně sportovní aktivity, pohyb v lese a u vody. Přibalte dětem i věci do chladnějšího a deštivého počasí! Všechny věci budou sbaleny v kufru nebo sportovní tašce, vše bude řádně podepsáno jménem a připojen seznam věcí. Děti zodpovídají za své věci!
Nutné vzít s sebou:

· zdravotní průkaz pojištěnce – v den odjezdu průkazy vybere vedoucí LT a po dobu tábora je uschová

· vlastní spací pytel a malý polštářek, napínací prostěradlo na postel

· třídílný nerezový ešus, příbor i s malou lžičkou, hrneček, utěrka – vše řádně podepsané
· dostatečně velký batoh na celodenní výlet

· min. ½ litrová uzavíratelná láhev na pití

· delší pláštěnka, gumáky

· hygienické potřeby (kartáček na zuby + pasta, šampon, mýdlo, hřeben, kapesníky, toaletní papír)

· ručník, osuška

· oblečení do teplého počasí – doporučujeme 5x tričko s krátkým rukávem, 3x kraťasy
· oblečení do chladnějšího a deštivého počasí – doporučujeme 3x tričko s dlouhým rukávem, 2x teplá mikina, 2 x dlouhé sportovní kalhoty
· šusťáková či softshellová bunda

· spodní prádlo a ponožky na celý týden
· pokrývka hlavy – kšiltovka nebo klobouk

· pyžamo na spaní

· pohodlná pevná uzavřená sportovní obuv + náhradní obuv pro případ promočení (ne plátěné!)
· obuv do ubytování
· plavky, sluneční brýle, rukávky na plavání (pro neplavce), krém na opalování
· repelent (na komáry a klíšťata – označit jmenovkou)

· psací potřeby, poznámkový blok, dopisní papír, obálky + dopisní známky
· plyšový kamarád, knížka nebo drobná hra

· kapesné v přiměřené výši dle uvážení rodičů 

NEDOPORUČUJEME DĚTEM brát s sebou drahá zařízení (mobilní telefon, šperky, drahé a nové oblečení apod.). 

Dítě může na začátku tábora požádat vedoucího o uschování kapesného. Pokud takto neučiní, vedoucí nepřebírá žádnou zodpovědnost a neručí za jakoukoliv ztrátu.
Proč nebrat mobil – věřte svému dítěti, je schopné týdenní tábor bez mobilu přežít. Program je připravený nonstop a na mnoha aktivitách děti ani mít mobily nemohou (hry v lese, koupání, sport). Každé dítě má právo při problémech zajít za vedoucími, a pokud je problém závažnějšího rázu, rodiče zkontaktujeme. Raději dětem napište, Váš dopis je určitě potěší!

Bc. Darina Menyhardová,
hlavní vedoucí LT Mraveniště 2026
 Kontakt: menyhardova@ddmhranice.cz, 581601700
Souhlas zákonných zástupců s ošetřením nezletilé osoby
LT Mraveniště, 11. 7. – 18. 7. 2026


Jméno a příjmení nezletilé osoby: _____________________________________________________
Datum narození:______________________ Zdravotní pojišťovna: ___________________________
Bydliště:________________________________________________________________________

V souladu s ustanovením § 35 zákona 372/2011 Sb., o zdravotních službách a podmínkách jejich poskytování, ve znění pozdějších předpisů, jako zákonný zástupce výše uvedené nezletilé osoby souhlasím s poskytnutím zdravotnických služeb, které jdou nad rámec § 38, odst. 1, písm. c) a odst. 4., písm. b), tedy poskytnutí nezbytné péče k záchraně života nebo zamezení vážného poškození zdraví, poskytnutí neodkladné péče první pomoci, nezbytně nutná hospitalizace se související nezbytnou zdravotní péčí apod. Tento souhlas je uložen o zdravotníka akce a je platný po dobu akce organizované školským zařízením. Jako zákonný zástupce výše uvedené nezletilé osoby požaduji bezodkladnou informaci v případě jakéhokoli použití tohoto souhlasu a současně sděluji pro případ jakéhokoli dalšího potřebného kontaktu s poskytovatelem zdravotnických služeb tyto kontakty:


Zákonný zástupce (matka): ________________________________tel.: _______________________
Zákonný zástupce (otec):  _________________________________tel.: _______________________
Datum udělení souhlasu: 11. 7. 2026
.............................................................................                  
                podpis zákonného zástupce                    
Podepsaný souhlas zákonných zástupců s ošetřením nezletilé osoby odevzdejte v den odjezdu na LT u autobusu!
B E Z I N F E K Č N O S T
Čestné prohlášení zákonných zástupců dítěte:

Prohlašuji, že dítě (nebo jiná osoba přítomná na akci)………………………………………………………………, rodné číslo ……………………………, je úplně zdravé, 
- nemá psychické problémy.
- nejeví známky akutního onemocnění (například horečky nebo průjmu), 

- ve 14 dnech před odjezdem nepřišlo dítě (nebo jiná osoba přítomná na akci) do styku s osobou nemocnou COVID-19 nebo jiným infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy a ani mu není nařízeno karanténní opatření, 

- ve 14 dnech před odjezdem nepobývalo dítě (nebo jiná osoba přítomná na akci) v zahraničí, v případě, že ano, tak kde……………………………………………………………………
Dále prohlašujeme, že okresní hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídili karanténní opatření. Není mi známo, že by v posledních dvou týdnech přišlo dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí.
Jsem si vědom právních důsledků, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivých údajů v tomto prohlášení vzniklo zdravotní ohrožení táborového kolektivu. Současně potvrzuji, že je mi známo, že každý účastník tábora podléhá táborovému řádu a podrobuje se všem pokynům vedoucích. Nedodržení táborového řádu může být potrestáno i vyloučením z tábora (zejména u agresivity, kouření, požívání alkoholu či jiných drog, případně dalších závažných přestupků). V případě poškození nebo zničení věcí nebo zařízení tábora způsobené nedbalostí dítěte nebo porušením táborového řádu dítětem jsme si vědomi, že případné škody uhradíme. Dále jsme vzali na vědomí, že návštěvy rodičů v táboře nejsou ze zdravotních důvodů povoleny (dle vyhlášky o zotavovacích akcích).
Souhlasíme s tím, že osobní údaje budou archivovány v naší organizaci po dobu nezbytně nutnou, a to v souladu se zákonem 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů.

Sdělení rodičů organizátorům tábora: 

Alergie na léky: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Vážné zdravotní problémy: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Pravidelné užívání léků: 

Název:………………………………………………………………………………………, kdy……………………………………………………………………

Název:………………………………………………………………………………………, kdy……………………………………………………………………

Název:………………………………………………………………………………………, kdy……………………………………………………………………

Název:………………………………………………………………………………………, kdy……………………………………………………………………

Komu předat dítě při příjezdu z tábora: ………………………………………………………………………………………………………

Komu dítě nevydávat:
………………………………………………………………………………………………………
V………………………………………. Dne 11. 7. 2026 (den nástupu na tábor) 

Podpis zákonných zástupců  ……………………………………………    
Turistická základna Mraveniště


Valašská Bystřice 46


756 27  Valašská Bystřice
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